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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: unid e cuid 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Gratitud

1.2 Localidad: _Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacién [ 2 | 1 |2024l al I 30 1 ] 2024

2.2. Nombre del encuentro: Participacion Ciudadana - Comite PAI

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Femanda Jiménez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover encuentros de participacion con las personas mayores por medio de espacios de socializacion y organizacion para brindar herramientas en e] ejerc.:icio
de derechos y deberes, que permitan el fortalecimiento de habilidades sociales basicas, independencia y autorrealizacion. Politicas: Desarrollar una articu laciéon
interinstitucional con la finalidad de socializar una de las politica pablicas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS .

Participacién Ciudadana: Generar espacios de participacion ciudadana para las personas mayores por medio de actividades grupales que les permitan adquirir
nuevos conceptos y herramientas frente a diversos temas de interés y actualizacién de la informacién como procesos de socializacion.
Comite PAl: Semestralmente se llevara a cabo encuentro grupal con fas personas mayores para evaluar la ejecucion del PAL

3.3. METODOLOGIA

Durante el mes de enero se ejecutaron 5 actividades:

Actividad 1. 02/01/2023 - Proyecto de Vida 2024

Para el desarrollo de la actividad programada para el dia de hoy se invita a las personas mayores activas en el servicio a participar de la actividad
denominada "Proyecto de Vida 2024", con la finalidad de evaluar las diferentes acciones a nivel personal en las que puedan desarroliar diferentes
actividades que les permitan crear metas a corto, mediano o largo plazo teniendo en cuenta los distintos recursos con los que cuenta cada uno y las
redes sociales que les acompaiian. Por lo anterior se propone al inicio hacer una reflexién frente a las metas individuales para el aino 2024 a nivel
personal, familiar y social.

Actividad 2. 11/1/2024- Fenémeno Habitabilidad en Calle

Dando inicio a la actividad planteada para el dia de hoy denominada "Fenémeno Habitabilidad en Calle", se invita a las personas mayores a participar
de la socializacion de los determinantes de la habitabilidad en calle retomando el modelo distrital para el fenémeno de habitabilidad en calle con la
adopcion de la politica pablica para la atencion a este grupo poblacional.

Actividad 3. 19/1/2024 - La participacion en escenarios sociales | parte

9 En la actividad programada para el dia de hoy se lleva a cabo la convocatoria a las personas mayores que se encuentran en el servicio con la

&, finalidad de vincularlos al espacio de participacion para el desarrollo del tema "La participacion en escenarios sociales | parte”, para esto se llevara a
S £ |cabo una actividad ludicopedagagica utilizando como herramienta una escalera disefnada con diversas actividades que apuntan al tema de

g Q |participacion en espacios sociales. Se inicia dando el saludo de bienvenida a los asistentes y se organiza por grupos de 5 personas de acuerdo a los
- Z  |colores para dar inicio al juego de la escalera donde igualmente se exponen las reglas a seguir.

™

™

Actividad 4. 25/1/2024 - La participacion en escenarios sociales Il parte

En este espacio para el desarrollo del encuentra se realiza la invitacién por parte del area sacial a las personas mayores presentes con la finalidad de
vincularlas al espacio de participacién en el que se implementara la actividad denominada “La participacidn en escenarios sociales |l parte”, iniciando
se plantea un pre test en el que la metodologia a utilizar en la unién de palabra con conceptos por lo que participaran 3 personas mayores
representantes uniendo los conceptos. Estos conceptos son los siguientes: La participacion (Permitir actuar con libertad, construir sueiios y tener

identidad personal), La solidaridad (Conjunto de acciones de apoyo y ayuda mutua) y La Tolerancia (Pemmitir a los individuos acercarse sensiblemente
a la vida del otro).

Actlvidad 5. 30/1/2024 - Comité PAl

El dia de hoy en area social invita a las personas mayores que se encuentran en la unidad operativa para el desamollo de las actividad programada,
post‘e.normente se da a conocer la actividad del dia de hoy realizando un pre test donde se escriben las siglas PAl, con la finalidad de que de forma
participativa indiquen el significado de las siglas de acuerdo a lo que consideran que es correcto; en esta actividad se evidencia que como respuesta
las personas mayores establecen que es un programa de atencién integral. Por lo anterior el rea social de acuerdo a la intervencion clarifica que es
PLAN DE ATENCION INSTITUCIONAL y de acuerdo a lo anterior se desarrollara la sesién con la socializacién de los ejers y las distintas actividades
que se ejecutan en cada una de ellas con la finalidad de evaluar su ejecucion y conocer si hay aceptacion o sugerencias frente a lo implementado.
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3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1. 2/1/2024 - Proyecto de Vida 2024

Retomando las diversas actividades de fin de afo aprovechamos para nuevamente conectamos y compartir, recordando la importancia de disfrutar
los momentos y la vida, es por esto que se lleva a cabo la reflexion sobre nuestro ser y hacia donde queremos dirigir nuestra vida identificando las
oportunidades y encontrar soluciones creativas a las diversas dificultades. Por lo anterior se trabajaran sobre 5 preguntas basicas donde las personas
mayores de manera voluntaria expresaran las respuestas pertinentes: 1. (Qué es lo que mas me gusta de mi vida diaria?, 2. ; De qué necesitaba un
descanso este afio?, 3.¢Cual es mi propdsito de vida?, 4.¢ Cuales son mis metas este afio?, 5. ¢ Qué habitos me gustaria implementar en mi vida?.
Teniendo en cuenta las anteriores preguntas se lleva a cabo un conversatorio participativo en donde se reconocen las expectativas personales para el
presente ano.

Actividad 2. 11/1/2024- Fenomeno Habitabilidad en Calle

Teniendo en cuenta el tema propuesto con la finalidad de sensibilizar en la importancia de reconocer a la poblacién habitante de calle se socializa a
las personas mayores los factores contemplados desde el modelo de determinantes sociales que pueden conllevar a una persona habitar la calle;
reconociendo herramientas y estrategias frente a las situaciones que propician el inicio de la vida en calle promoviendo la particularidad de cada
situacion. Por lo anterior se abordan 4 lipos de factores: Factores estructurantes (sobre los cuales se consalidan diferentes dinamicas que tienen que
ver con aspectos macro, con entornos de riesgo, la falta de acceso a oportunidades e inequidades de territorios), Factores Familiares y de Contexto
(en los que se contemplan los procesos de interaccién con el entomo fisico y social, que tienen que ver con una gran influencia en la construccién de
formas de ser, hacer y pensar), Factores Individuales (aspectos y dinamicas internas de cada persona), Factores Eventuales (aquellas situaciones
que de manera imprevista pueden detonar o desencadenar la decisién de inciar habitabilidad en calle) y Factores Protectores (recursos mediante los
cuales la persona logra hacer contarpeso a las situaciones eventuales e histéricas).

Actividad 3. 19/1/2024 - La participacion en escenarios sociales | parte

Continuando con el desamollo del encuentro se da inicio al juego de la escalera en donde se exponen actividades personales como operaciones
matematicas, adivinanzas y preguntas relacionadas con el tema de la participacién, la participacion social, los escenarios de participacion social,
servicio que ofrece el estado para la atencién a la persona mayor, que es la democracia, mecanismos de participacién, como se puede participar en
espacios sociales, reflexion acerca del uso de los servicios sociales y aportes generales que se van desencadenando las tematicas al avanzar el
juego de la escalera; de esta forma cada equipo al lanzar el dado va avanzando las casillas y de esta manera participa y adquiere aprendizaje en los
subtemas de participacion.

Actividad 4. 25/1/2024 - La participacion en escenarios sociales Il parte

Teniendo en cuenta la aplicacian del pos tests se evidencié que los conceptos no son claros para los participantes, ya que las respuestas no fueron
acordes; por lo que se invita a desarollar la actividad de forma pedagégica con la finalidad de brindar herramientas frente al tema de participacion.
Por lo anterior se tienen algunas preguntas establecidas en fichas donde de manera voluntaria cada persona mayor alcanzara una de ellasy
respondera de acuerdo a sus conoclmientos con el fortalecimienta de cada una de las preguntas con la finalidad de dar claridad a los temas ademas
que se expondran ejemplos vivenciales. La preguntas establecidas son las siguientes: Qué entidades sociales conoce y que servicios presta?, Qué
entiende por ciudadania?, Ctales mecanismos de participacion conoce?, Donde se practica la participacion social?, Mencione los beneficios de la
participacion social, Mencione dos ejemplos de participacion social, Ctales son las formas de participacion?, Cual es el impacto personal que puede
tener participar en un espacio socia?, Qué es la participacion social? y A qué entes sociales acudiria si es victima de algun tipo de violencia?.
Teniendo en cuenta las diversas preguntas las personas mayores dan lectura a las mismas, con las respectivas respuesta logrando aclarar los
conceptos mas destacados a tener en cuenta frente a la participacion, por lo que se aclaran dudas e inquietudes por medio de esta actividad.

Actividad 5. 30/1/2024 - Comité PAI

Teniendo en cuenta lo anterior se da a conocer el pla de atencién institucional con los respectivos ejes (Ocupacién Humana, Cuidado integra, y
Familia, Participacion y Redes), por medio de una dinamica participativa en la cual se va socializando los temas y asu vez las personas mayores van
brindando aportes de acuerdo a lo observado o las diversas preguntas que la profesional emita; esto con la finalidad de reconocer la importancia de
participar en los distintos espacios que se promocionan teniendo en cuenta que el talento humano de la unidad operativa participa en diversas formas
para dar respuesta a lo socializado; a su vez luego de socializar los subtemas y actividades de cada uno de los ejes se solicita a las personas
mayores gue hagan la votacion por medio de emojis con caras contentas o tristes de acuerdo a lo visto, ademas es importante reconocer cual ha sido
el impacto que las actividades desarrolladas han tenido hacia ellos y saber si se cuenta con sugerencias para continuar implementando el PAl vigente.
En este espacio la participacién y atencién de los participantes es positvo mostrando interés recepcién de lo expuesto.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1. 2/1/2024 - Proyecto de Vida 2024

Finalizando se realiza una lluvia de ideas en la que se destacan las diferentes acciones para adquirir una mentalidad positiva con respecto a la vida y
a encontrar soluciones a los problemas, por lo cual es importante reconocer detalles, momentos y recursos personales en los que a nivel familiar,
personal y social se puedan generar alternativas para potencializar las habilidades sociales de cada uno de ellos, para esto es importante reconocer

los aspectos a mejorar y trabajar sobre ellos.

Actividad 2. 11/1/2024- Fen6meno Habitabllldad en Calle

Terminado el proceso de socializacién de los determinantes se propone hacer un ejercicio personal en el que los participantes de acuerdo a los
distintos determinantes socializados identifique cual o cuales de ellos pueden incidir en cada uno para que una persona llegue a tomar la decision de
habitar en calle; esto con la finalidad de generar conciencia de la importancia del manejo de las emaciones y la toma de decisiones frente a las B
situaciones adversas que se puedan presentar en el transcurrir de la vida teniendo en cuenta que todos los seres humanos estan expuestos a vivir
algun suceso que cambie la historia de vida.

Actividad 3. 19/1/2024 - La participacion en escenarios sociales | parte i

Para finalizar la actividad y teniendo en cuenta el tiempo se propone a las personas mayor realizar una segunda sesion para la pr?xlmfi actvidad
teniendo en cuenta que el juego de la escalera es dispensioso, sin embargo para esta sesion se finaliza con el proceso de sensibilizacién en la
importancia de potencializar las habilidades sociales basicas para vincularse a las actividades sociales que generen cualquier tipo de participacion
individual, igualmente de logra soclalizar la Importancla de conocer los criterios de Ingreso a las comunidades de culdado generando mayor grado de
corresponsabilidad socila.
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Actividad 4. 25/1/2024 - La participacion en escenarios sociales Il parte

Para finalizar se retoma la actividad de union de conceptos para aplicar el pos test, donde nuevamente se solicita a las personas mayores que de
forma voluntaria y de acuerdo al desarrollo del tema nuevamente apliquen la union de conceptos donde claramente se evidencia que las respuestas
fueron correctan y hay claridad en el tema de participacién en escenarios sociales.

Actividad 5. 30/1/2024 - Comite PAI

Para dar finalizacion al encuentro se retoman los temas vistos de acuerdo a los ejes expuesto y de propone realiza una evaluacion participativa en la
que se retoman las siglas PAl y las personas mayores de acuerdo a lo visto expresan su significado, ademas darén a conocer los ejes que lo
componen y algunos ejemplos de ello identificando a su vez que area de intervencion trabaja para dar respuesta a cada una de las actividades
mencionadas; con esto se logra identificar el nivel de adquisicion de conocimiento y evaluacion del tema abordado.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Locativos: sillas, mesas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad en el area social y funcionarios de las entidades articuladas
Materiales: Bafle, computador, televisor, intemet, marcadores, marcadores, escalera, hojas de colores.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. 2/1/2024 - Proyecto de Vida 2024

Esta actividad se ejecuta en la fecha establecida de acuerdo al cronograma, dando respuesta a lo planteado en el PAI, la asistencia en el espacio fue de 20
personas mayores quiénes muestran interés, participacion activa, compromiso y sensibilizacién reconociendo las habilidades y fortalezas que les permitan
replantear el proyecto de vida para el afio 2024, con la finalidad de lograr potencializar las dimensiones a nivel personal, familiar y social.

Actividad 2. 11/1/2024- Fenémeno Habitabilidad en Calle

En el desarrolio de a actividad del dla de hoy se logra vincular a las personas mayores que debido a su interés en el tema aportan conocimientos y reflexiones
intrapersonales que les permiten generar un proceso de introspeccion frente a la problematica del fenémeno de la habitabilidad en calle teniendo en cuenta los
diferentes determinantes que pueden incurrir en la vida de una persona para llegar a tomar este estilo de vida, con lo anterior se da cumplimiento a la ejecucion
planteada de acuerdo a la fecha estipulada y dando respuesta a la propuesta de la PAI, participaron 22 personas mayores.

Actividad 3. 19/1/2023 - La participacion en escenarios sociales | parte

La sesién se ejecuta de acuerdo a la planeaci6n establecida sin presentar mayor dificultad, por lo que se da respuesta al PAl socializando diversos temas de
interés y adquisicion de conocimientos al grupo de personas mayores, esto con la finalidad de potencializar y reconocer la importancia de participar en diversos
escenarios que se encuentren alrededor de cada uno y que asu vez proporcionen servicio para la vinculacién a los mismos; es asi como se resalta en primera
medida la participacion al interior de la comunidad de cuidado y por ende alrededor de la comunidad.

Actividad 4. 25/1/2024 - La participacion en escenarios sociales Il parte

En la sesion del dia de hoy participaron 25 personas mayores dando cumplimiento al cronograma planteado y de acuerdo a las actividades propuestas en el PAL.
De acuerdo al desarrollo del tema se logra obtener un impacto positivo en las personas mayores, ya que participaron de manera activa en la adquisicién de
herramientas para motivarlos en la vinculacion a escenarios sociales donde logren expresar sus conceptos, emociones, ideas y que de acuerdo a estos conozcan
nuevos espacios que les generen opciones de asistir a diversos servcios de acuerdo a las necesidades y proyecto de vida establecido para cada uno.

Actividad 5. Actividad 5. 30/1/2024 - Comité PAI

En la actividad del dia de hoy participaron 25 personas mayores quiénes de manera activa se vincularon en el desarrollo de la tematica logrando adquirir nuevos
conceptos basicos para la ejecucion del PAI, igualmente reconocen la importancia de reconocer el trabajo desarrollado por €l talento humano teniendo en cuenta
que las diversas acciones han brindado aprendizajes personales y grupales para el fortalecimiento de los procesos. Coma evaluacion manifiestan que desean
continuar con las mismas actividades desarrolladas por parte del equipo, no dan a conacer sugerencias ni tampaoco inconformidades refiriendo que en general de
sienten satisfechos con toda la atencion integral que se les brinda de manera diaria, por lo anterior se da cumplimiento a la ejecicién de PAl durante el periodo
establecido generando un impacto positivo para las personas mayores de la Comunidad de Cuidado.

Actividad 2. Actividad 3.
dasepf g
ROBERTO LOPEZ -CC.4125535 JOSE PARRA - CC.2933746 JAIRO ALONSO - CC.19231759
Actividad 4. Activiw
HAGO HERNANDEZ - CC.19289918 JULIO ENCISO - c@1 UMnSNEYLA DIAZ- COORDINADORA
[4 -l

7
Fecha de evaluacién del encuentro: 02/1/2024 - 11/1/2024 -19/1/2024 - 25/1/2024 - 30/1/2024

Nombre del profesional que evalua: Fernanda Jiménez - Trabajadora Social
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Del 2 al 30 de
enero del 2024

Nombre de la Actividad:

Linea de Participacién — Participacion
Ciudadana/Comité PAI

Responsable: TS Fernanda Jiménez

Actividad 1. 2/1/2024 - Proyecto de Vida 2024




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Del 2 al 30 de
enero del 2024

Nombre de la Actividad:

Linea de Participacién — participacion
Ciudadana/Comité PAI

Responsable: TS Fernanda Jiménez

Actividad 3. 19/1/2023 - La participacion en escenarios sociales | parte

19 ene. 2024 11:13:58 aim.
52 65 Calle 121

Suba

Bogota

Actividad 4. 25/1/2024 - La participacion en escenarios sociales Il parte

2510112024 2:34:56 p.'m.
| 52 65 Calle 121

25 ene. 2024 3:02:02 p. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Del 2 al 30 de
enero del 2024

Nombre de la Actividad:

Linea de Participacién — Participacion
Ciudadana/Comité PAI

Responsable:

TS Fernanda Jiménez

Actividad 5. 30/1/2024 - Comité PAI

30 ene 2024 11:07:57/a. m.
52 65 Calle 121
Suba

Bogota




